Krisplan - Brf Margretelund
Antagen: 2025-11-19

Styrelsen har tagit fram en krishanteringsplan for att skapa krismedvetenhet och beredskap
vid en eventuell kris eller vid en ovantad handelse som paverkar alla eller manga boende.
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1. Syfte

Krishanteringsplanens syfte ar att skapa en krismedveten beredskap infor ovantade allvarliga
handelser for att:

e Minimera risken for kaos och fler olyckor.

e Omhanderta dem som drabbats av olyckor eller andra allvarliga héandelser sa effektivt

och humant som mogjligt.

e Motverka stress for inblandade.

e Genom snabbt och tydligt agerande minimera risken for spekulationer och oro.

e Stddja drabbade personer i och i krisomradets narhet.

2. Boendes ansvar och férebyggande atgarder

e | varje lagenhet ska det finnas brandvarnare (en per vaning), brandslackare och
brandfilt.

e Var beredd att ge Forsta Hjalpen, inklusive HLR (Hjart-Lung Raddning): Det
rekommenderas att Skaffa Réda Korsets mobilapp "Foérsta Hjalpen” och Hjart-
Lungfondens mobilapp "Radda Hjartat.”

e Var beredd infor samhallskriser: Det rekommenderas att skaffa MSBs mobilapp
"Krisinformation” och SOS Alarms mobilapp "112”.

e Varje hushall ska ha férnddenheter for att klara sig i sju dagar utan hjalp fran
samhallet vid t.ex. ett langre vatten- eller elavbrott.

¢ Kommunikation: vevradio och / eller batteridriven radio for att kunna ta emot
information.

e Andra viktiga saker ar t.ex. batterier, ficklampa, friluftskdk (typ "Trangia” eller
liknande) med bransle fér enkel matlagning, tdndare och /och eller tandstickor,
varmeljus och forsta férband. Solcellsladdare och powerbank kan ocksa vara bra att
ha.

Se mer detaljerad information i kapitel 7 "Krishantering. Samhallskris” och kapitel 9
"Webbsidor”.

Grannsamverkan: Alla tjanar pa om vi hjalps at och nagra kanske behéver mer assistans an
andra. Darfor ar det bra att lara kdnna sina grannar, kunna dela med sig och att stétta
varandra. Se mobilappen "Grannsamverkan” fran Polisen / SSF Stdldskyddsféreningen.

Vid en kris eller akut handelse rekommenderas att medlemmar med nédvandig kompetens,
t.ex. sjukvardspersonal, personer med utbildning inom krisberedskap m.m. anmaler sig till
krisgruppen.

3. Krisgrupp

Foreningens krisgrupp ar foreningens styrelse, vars namn, telefonnummer och e-
postadresser skall finnas tillgangliga pa anslagstavla i tvattstugan. Styrelsen kan ocksa vélja
att engagera andra medlemmar i féreningen for detta arbete, dock ar styrelsen ansvarig. Var
och en i krisgruppen kan kontaktas nar en olycka intraffar.



Krisgruppen ska ta ledning vid olyckor och andra krissituationer men samrada med de
narmast berdrda vid beslut om atgarder.

4. Krisgruppens uppgifter

Forebyggande atgarder och kontroller:
o Inventera olycksrisker relaterade till fastigheten och dess omgivningar.
o Kontrollera brandskydd, brandutrustning, skyddsanordningar,
sakerhetsfoéreskrifter och utrymningsplaner.
o Protokollféra inspektioner; det ar mycket viktigt att kunna bevisa genomférda
sakerhetsrutiner efter en olycka.
Se over krisplanen arligen och uppdatera telefonnummer.
Ga igenom krisplanen vid introduktion av nya medlemmar i krisgruppen.
Sakerstall att aktuell lista dver foreningens medlemmar finns tillganglig med
adress, lagenhetsnummer och kontaktinformation.
o Informera féreningsmedlemmar om féreningens krishantering.
Vid en kris ska gruppen analysera den uppkomna situationen och behoven, bade de
akuta och de mer langsiktiga, samt att kartldgga vilka som ar direkt berérda och vilka
som ar indirekt och perifert beroérda av krisen.
Den i gruppen som blir kontaktad ansvarar for att resten av gruppen blir informerade.
Krisgruppen aktiveras genom att den som tagit emot informationen kallar till en
genomgang av laget och dar beslut tas om vilka atgarder som ska vidtas.

5. Krisgruppens arbetsgang vid kris

Nar nagon i krisgruppen tar emot informationen om att en kris uppstatt ska hen informera sig

om:
°
°
°
°
°

Vem som kontaktar.

Vad som hant.

Nar och var det hande.

Hur manga och vilka som antas vara drabbade.

Hur de drabbade kan nas.

Om kontakt med tex ambulans, brandférsvar eller polis tagits.

Den i krisgruppen som blir kontaktad ansvarar for telefonkedja till dvriga i gruppen. Denne
sammankallar krisgruppen, alternativt anordnar telefonméte. Da krisgruppen sammankallas
utdelas féljande ansvarsomraden:

Krisgruppsledare: Leder och organiserar arbetet i krisgruppen.

Informator: Sammanstaller fortidpande rapport om handelseférloppet och ansvarar fér
att skriftligen informera berérda myndigheter och bostadsrattsinnehavarna /
medlemmar.



e Administrator: Ansvarar for aktuella telefonlistor och e-postadresser) éver involverade
personer samt sakerstaller att gruppens materiel och resurser finns tillgangliga och
halls i gott skick.

6. Krishantering. Kris inom foreningen

Olika typer av kriser och akuta eller ovantade handelser.

6.1 SVARARE OLYCKA ELLER DODSFALL

En person ansvarar for arbetsférdelning och utser en eller tva personer som tar hand om den
skadade (valj dem med mest vardkunskap). Lamna inte den skadade ensam!

En person larmar och méter aven uttryckningen. Féljande uppgifter ska lamnas nar
man larmar:

e Vem ar du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran?

e Vad har hant?

e Var har det hant, d v s vart ska raddningspersonal bege sig?

e Hur manga ar skadade och hur allvarliga ar skadorna?

e Nar hande det?

e Se mobilappen "Fdérsta Hjalpen” och mobilappen "112.”

6.2 HJARTSTOPP

Hjartstartare finns i ett vitt skap pa vaggen utanfér Coop Minneberg. Utrustningen anvands
enligt pa utrustningen angiven information.

e | Qvrigt agera enligt punkt 6.1.

e Se mobilappen "Radda Hjartat” och mobilappen "112.”

6.3 BRAND

Vid brand galler att: Radda, Larma, Varna.

e Radda manniskoliv.

e Larma brandkar via 112.

e Varna narboende.

e Evakuera lagenhet.

¢ Informera sedan styrelsen / krisgrupp.

e Atersamlingsplats vid brand eller annan handelse som kréver utrymning &r planen
framfoér Rdda Langan.

e Se mobilappen "112.”

6.4 SMITTA

o Kontakta Vardguiden 1177 for radgivning.
e Enligt smittskyddslagen galler skyldighet att kontakta lakare.
o Isolera och begransa kontakt med person med smittsymptom som kan vara smittad.



6.5

Lagstadgad skyldighet att folja direktiv fran ansvarig lakare galler.

VATTENSKADA

Stang kranar och ventiler, i férsta hand avstangningsventilen till drabbad lagenhet.
Varje bostadsrattsinnehavare/medlem skall veta var avstangningsventilen till sin
lagenhet sitter.

Kontakta styrelsen for att stdnga huvudledning.

Felanmalan genom att kontakta féreningens forvaltare.

Meddela styrelsen som kontaktar foérsakringsbolag.

Vid skada pa lagenhet och 16s6re etc. kontaktar bostadsrattsinnehavaren sitt
forsakringsbolag.

7. Krishantering. Samhallskris

En kris ar en handelse som drabbar manga manniskor och stora delar av samhallet. Krisen
uppstar ofta ovantat och utan férvarning, det ar darfor viktigt att vara forberedd.
Krisberedskap handlar alltsd mycket om att forbereda sig pa att ta hand om det ovantade. Se
MSBs mobilapp "Krisinformation.”

7.1

7.2

MOBILNATET OCH INTERNET SLUTAR FUNGERA

Skriv upp viktiga telefonnummer och uppgifter. Ha dem inte bara i din smartphone.
Ta reda pa var narmaste nodtelefon eller brandstation finns. Dar kan man fa hjalp
med kritisk kommunikation.

Samarbeta med dina grannar.

Se till att du kan nas av information fran Sveriges Radio P4 via vevradio och / eller
batteridriven radio.

LANGRE ELAVBROTT

Vid storre elavbrott paverkas inte bara belysningen och elektriska apparater i hemmet, utan i
vissa fall aven varme, vatten, telefoni och datakommunikation. De viktigaste sakerna att
tanka pa vid ett langre elavbrott:

Kontrollera om nagon sakring eller jordfelsbrytare har 16st ut i din elcentral (ditt
proppskap). Om omgivningen inte heller har el beror detta pa ett storre elavbrott.
Kontakta da ditt elnatsféretag Ellevio. Ladda ned appen "Ellevio” och logga in.

Tank pa att aldrig sjalv forsdka koppla in eller utféra elrelaterade jobb for att fa tillbaka
strdmmen.

Lyssna pa Sveriges Radio P4. Vid storre elavbrott informerar kommunen,
raddningstjansten och elnatsféretagen om hur drabbade kan fa hjalp.

Satt inte igang all el och varme pa en gang. Om manga hushall har hdg elférbrukning
nar elen kommer tillbaka utsatts elnatet for dverbelastning. D& kan det bli obalans i
hela systemet och bli avbrott igen.



7.3

7.4

VARME

Avdela ett rum dar familjen vistas sa bevarar ni varmen langre.
Ha sovsackar och liggunderlag hemma, och forstas varma klader.
Stearinljus, varmeljus, tandstickor.

Overvéag att ha nagon alternativ varmekalla, men tank pa sékerheten och ventilation.

Eldstader finns i féljande hus och lagenheter i féreningen:
o Svartviksslingan
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VATTEN

Vattnet ar det livsmedel som ar mest kritiskt. Vi langre elavbrott kan vattnet sluta
rinna i kranen.

Rakna med minst tre till fem liter vatten per person och dygn. Tank pa att husdjur
ocksa behdver vatten.

Fdrvara extra dricksvatten i dunkar eller flaskor sa att du ar férberedd om det blir
stromavbrott.

Frys in vatten i PET-flaskor, da fungerar flaskorna bade som kylklampar och extra
dricksvatten. Fyll inte flaskorna helt, de kan spricka.

Ha en vattendunk hemma sa att du kan hamta vatten fran ett hamtstalle.

Koka vattnet, alternativt anvand vattenreningstabletter, om det kan vara férorenat.
Vattnet ska koka tills det bubblar kraftigt med stora bubblor.



7.5 TOALETT

Om vattnet inte kommer fram sa fungerar inte heller toaletten. Det kan snabbt bli stopp i
avloppet om man fortsatter att anvanda toaletten. Ha beredskap for att kunna ta hand om
avfallet och var noga med hygienen. Kiss (flytande) kan toastolen hantera, men lagg
papperet i en papperskorg bredvid. For det fasta kan man satta en plastpase eller sopsack i
toaletten och sitta pa den som vanligt.

7.6 VMA — Viktigt Meddelande till Allmanheten

VMA-larmet kan anvandas nar nagot allvarligt har hant. Till exempel vid brand dar det sprids
giftig rok fran branden eller ar risk for explosion. Om det viktiga meddelandet ror vart
naromrade ska du félja myndigheternas uppmaningar. VMA kan fas pa flera satt:

e Viaradio och tv.

e Sms till din mobil om den anvands i det drabbade omradet.

¢ Fran Krisinformation.se via webb, mobilapp och i sociala medier.

e Som notis i Sveriges Radios mobilapp "SR Play” eller via SOS Alarms mobilapp

1127
Utomhusvarning via tutan Hesa Fredrik (endast vid riktigt allvarliga handelser).

o Viktigt meddelande till allmanheten: signal ljuder under sju sekunder foljt av
14 sekunders tystnad. For att snabbt varna allmanheten vid allvarliga
olyckor, till exempel gasutslapp eller stor brand. Ga in, stang doérrar, fonster
och ventilation. Lyssna pa P4 radio (P4) for att f& information.

o Beredskapslarm: Signal i 30 sekunder och paus i 15 sekunder. Slutar efter 5
minuter. Mer info i mobilappen "Krisinformation” och broschyren "Om krisen
eller kriget kommer.”

o "Flyglarm”, korta signaler ljuder i en minut. Signalen varnar for flygangrepp
och andra angrepp. Man ska omedelbart skynda till skyddsrum eller annan
skyddad plats.

Snart infors ett nytt VMA system istéllet for sms: SE Alert - ett varningssystem som istéllet for
sms utnyttjar sa kallad "cell broadcast-teknik”.

7.7  SKYDDSRUM

Det finns 64 000 skyddsrum i Sverige. Alla ar 6ppna for alla. Se var skyddsrummen néra
Margretelund finns; i Minneberg och Traneberg. Se MSBs skyddsrumskarta for detaljer, samt
mobilappen "Krisberedskap.”

8. Viktiga telefonnummer

e Larm - bradskande vard, polis, brand: 112

¢ Nationell krishanteringsinformation: 113 13

e Polis — ej bradskande, direktnummer: 114 14

e 1177:rad om sjukvard och hélsa

e SOS Alarm - Larm om férsvunnet barn: 116 000

e Narmaste akutmottagning: Capio S:t Gorans Sjukhus (ring 112 om akut)



Alviks Vardcentral: 08-123 674 00
Forvaltare jour: 08-657 64 50
Telia: 90200

Stockholm Vatten: 08-522 120 00

Webbsidor

Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap (MSB), lank:
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/broschyren-om-krisen-eller-kriget-
kommer/ladda-ner-broschyren-om-krisen-eller-kriget-kommer/

Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap (MSB) - Krisinformation fran
svenska myndigheter, lank: https://www.krisinformation.se/

MSBs skyddsrumskarta, lank: https://www.msb.se/sv/verktyg--
tjanster/skyddsrumskarta/

Civilforsvarsforbundet — krislada, lank: https://www.civil.se/krisberedskapslada/
Energimyndigheten — Elavbrott, 1ank:
https://www.energimyndigheten.se/energiberedskap/hushall/elavbrott/

10. Mobilappar

Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap (MSB); "Krisinformation.se”
Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap (MSB) "Skyddsrum”

SOS Alarms: "112”.

SSF Stoéldskyddsféreningens: "Grannsamverkan”

Roéda Korsets: "Forsta Hjalpen”

Hjart-Lungfondens: "Radda Hjartat”

Sveriges Radios: "SR Play”

Ellevio (var elnatagare)
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